
MENU MARS 

LUNDI 3/03 
 

Velouté de carottes BIO au 
curry 

 
Pizza fromage olives 

 
 
 

Banane 
 

Pain 

MARDI 4/03 
 

Salade de pâtes maïs thon 
 

Emincé de poulet et crème au 
pesto 

 
Brocolis sautés ail et persil 

 
Orange 

 
Pain BIO 

JEUDI 6/03 
 

Carottes râpées 
 

Jambon de Paris 
 

Purée de pomme de terre 
maison 

 
Crème dessert vanille BIO 

 
Pain BIO 

VENDREDI 7/03 
 

Salade de riz tomate mozzarella 
 

Filet de cabillaud aux agrumes 
 

Haricots beurre persillés 
 

Compote de pomme/poire 
maison 

 
Pain BIO 

LUNDI 10/03 
 

Betterave rouge maïs tomate 
thon vinaigrette 

 
Lasagne brocciu et blettes 

 
 
 

Yaourt nature 
 

Pain 

MARDI 11/03 
 

Taboulé au fromage à la 
semoule BIO 

 
Mignon de porc mariné au 

thym sauce vin blanc 
 

Carottes rôties 
 

Kiwi 
Pain BIO 

JEUDI 13/03 
 

Velouté de butternut 
 

Ragoût de veau aux petits 
légumes BIO 

 
 

 
Choux au nutella 

 
Pain BIO 

VENDREDI 14/03 
 

Tomates basilic olives 
 

Fusilli aux moules et crème de 
chorizo 

 
Emmental BIO 

 
Yaourt velouté fruits mixés 

 
Pain BIO 

LUNDI 17/03 
 

Salade mélangée tomate maïs 
 

Œuf à la coque et ses 
mouillettes 

 
Pomme de terre noisette 

 
Cantafrais 

 
Poire williams 

Pain 

MARDI 18/03 
 

Salami beurre cornichon 
 

Emincé de poulet sauce 
forestière 

 
Haricots verts sautés ail et 

persil 
 

Yaourt brassé à la vanille 
 

Pain BIO 

JEUDI 20/03 
 

Tomate mozza maïs basilic 
 

Farfalle multicolores 
 
 
 

Mini babybel BIO 
 

Criminu au chocolat 
 

Pain BIO 

VENDREDI 21/03 
 

Salade de riz à l’emmental BIO 
 

Filet de cabillaud coulis de 
tomate à la provençale 

 
Purée de pomme de terre et 

patate douce 
 

Banane 
 

Pain BIO 

LUNDI 24/03 
 

Salade verte assaisonnée 
 

Ravioli à la burrata sauce 
napolitaine 

 
Orange 

 
Pain 

MARDI 25/03 
 

Salade de haricots verts 
pomme de terre 

 
Rôti de veau au miel 

 
Petit pois carotte BIO au jus 

 
Pomme 

 
Pain BIO 

JEUDI 27/03 
 

Tomate maïs olive basilic 
 

Hachis parmentier maison 
 
 

 
 

Crème dessert chocolat BIO 
 

Pain BIO 

VENDREDI 28/03 
 

Salade de pâtes et mozzarella  
 

Colin sauce citronnée 
 

Haricots beurre persillés 
 

 
Compote de pomme maison 

 
Pain BIO 

LUNDI 31/03 
 

Velouté de légumes verts à la 
vache qui rit BIO 

 
Croque-monsieur végan au 

fromage 
 
 

Kiwi 
 

Pain 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


